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Mittwoch, 5. November 2025, um 18 Uhr
Festsaal der AK Steiermark



Die Arbeiterkammer Steiermark lädt am Mittwoch, dem 5. November 2025, 
um 18 Uhr, zu einer Veranstaltung zum Thema: 
,,Familien unter Druck - wie man Kinder und Eltern stärken kann“, ein. 
 
Was heißt Eltern sein in stürmischen Zeiten? Schulstress, Medienkonsum, Psychische Belastungen – 
was Eltern herausfordert und welche elterlichen Haltungen hilfreich sind.

Psychologe Herwig Thelen versucht Antworten auf komplexe Fragestellungen zu geben und Möglich-
keiten aufzuzeigen, wie ein gutes Miteinander auf allen Ebenen gelingen kann.

	Moderation: Leon Glehr 

Anmeldung unter: 

 bildung@akstmk.at 
oder unter 

05 77 99 – 2352

Wir weisen darauf hin, dass Fotos und/oder Videomaterialien
dieser Veranstaltung auf den Kanälen der Veranstalter für
nicht kommerzielle Zwecke veröffentlicht werden.

Auf Ihr Kommen freuen sich

AK-Präsident
Josef Pesserl

AK-Direktor
Dr. Johann Scheuch

MAG. HERWIG THELEN
Psychologe - Klinischer- und Gesundheits-
psychologe - Autor & Musiker


