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Spielen einmal anders – spielzeugfrei in elementaren 

Bildungseinrichtungen 

Der Wandel in der pädagogischen Arbeit und die unzähligen Erfahrungen von umgesetzten Projekten in 

der Steiermark haben zu zahlreichen Änderungen des Projektes „spielzeugfreier Kindergarten“ geführt. 

„Spielen einmal anders“ fördert auf spielerische Weise Lebenskompetenzen wie 
Kommunikationsfähigkeit, Emotionsregulation und Selbstwirksamkeit. 

Im Seminar erfahren Sie, wie das Projekt, abgestimmt auf die Entwicklungsbedürfnisse der Kinder in der 

Kinderkrippe sowie im Kindergarten umgesetzt werden kann. 

Im Seminar wird das Konzept vorgestellt, Umsetzungsmöglichkeiten diskutiert und über eine 

Projektdurchführung  gesprochen. 

   30.September 2026    14:30 – 18:30 Uhr                 8160 Weiz, Innovationszentrum                                                                    

Stefanie Doppler BA MA, Barbara Meixner 

   13.Oktober 2026       14:30 – 18:30 Uhr                 8054 Graz,Hotel Sued 

Stefanie Doppler BA MA, Mag.a Doris Lepolt 
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Gemeinsam stark werden – elementar 

Lebenskompetenzen ermöglichen es uns, mit der Welt, unserem Leben und dessen Belastungen 
zurechtzukommen. Sie sind das Rüstzeug, mit dem wir Herausforderungen meistern und den Alltag erfolgreich 
bewältigen können. 

Gemeinsam stark werden“ bietet eine Vielzahl von erlebnisorientierten Methoden zur 
Persönlichkeitsförderung für Kinder von der Kinderkrippe bis zum Schuleintritt. 

Inhalte der Seminarreihe:  

                Auseinandersetzung mit der eigenen pädagogischen Haltung 

       Didaktik von Lebenskompetenzvermittlung und komplexer Persönlichkeitsbildung 

       Kennenlernen der Arbeitsunterlagen sowie ihre Anwendungsmöglichkeiten 

       Theoretische und praktische Vertiefung in die zentralen Themenkreise des Programms. 

  07.Oktober 2026 

            19.Oktober 2026 

            25.November 2026 

            14.Jänner 2027 

            04.Feber 2027                                                                        ANMELDUNG 

         jeweils von 14:30 - 18:30 Uhr 

         Steinhalle Lannach, Hauptstraße 6, 8502 Lannach 

        Mitarbeiter*innen von VIVID- Fachstelle für Suchtprävention  

GEFÜHLSACHTERBAHN – was Kinder aus suchtbelasteten Familien brauchen 

Ist ein Familienmitglied von Sucht betroffen, belastet das die ganze Familie und insbesondere die Kinder. Einige 

von ihnen werden später selbst süchtig. Gerade weil über Sucht selten offen gesprochen wird und Kinder die 
Schuld für Konflikte oft bei sich selbst suchen. 

Pädagogische Fachkräfte in elementaren Bildungseinrichtungen können als Vertrauenspersonen für diese Kinder 
eine wertvolle Stütze sein. 

Im Rahmen dieser 3-teiligen Seminarreihe werden Grundlagen der Suchtprävention vermittelt, das Setting 

„suchtbelastete Familie“ mit den unterschiedlichen Rollen, Abläufen und Facetten beleuchtet und die 
Erweiterung der Handlungskompetenzen des pädagogischen Fachpersonals gefördert.  Expert*inneninputs von 
Sozialarbeiter*innen der Kinder- und Jugendhilfe und der Drogenberatung geben zusätzlich wertvolle Einblicke 
in ihre Arbeit. 

 16.November 2026         es handelt sich um eine 3-teilige Fortbildung – einzelne Termine können nicht gebucht werden 

           23.November 2026 

           30.November 2026 

    jeweils von 14:00 – 18:00 Uhr              ONLINE via zoom 

     Alexandra Reitter BA MA 
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